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【講師紹介】余宮きのみ 先生
1991年日本医科大学卒業。内科、リハビリテーション科、神経内科にて研鑽を積んだの

ち、2000年より埼玉県立がんセンター緩和ケア科勤務し、緩和ケア病棟、緩和ケア外来、
緩和ケアチームなどで活動。2009年緩和ケア科科長（現職）。
日本緩和医療学会緩和医療ガイドライン統括委員会副委員長、日本緩和医療学会がん疼

痛薬物療法ガイドライン改訂ＷＰＧ副員長など歴任し、緩和医療の普及に尽力している。
著書に「ここが知りたかった緩和ケア第3版 南江堂2023」「もっとうまくいく緩和ケア

患者がしあわせになる薬の使い方 南江堂2021」「がん疼痛緩和の薬が分かる本第3版 医
学書院2019」「よい質問から広がる緩和ケア 南江堂2017」がある

【講演会開催にあたって】
訪問診療クリニックやまがたを立ち上げて5年という時間が経ちました。この間、“山形

の在宅緩和ケアを充実させたい”という理念のもと、当院スタッフはもちろん地域の多く
の仲間と一緒に歩んできました。5年という節目を迎え、私が大切にしている「緩和ケア」
の原点に一度立ち返ってみる必要があるのではないかと考えました。
 余宮先生は私に緩和ケアの“いろは”を教えてくださり、今も変わらず御指導いただいて
いる師匠です。著書を読まれた方も大勢いらっしゃると思いますが、御講演を通じて緩和
ケアの奥深さを一緒に感じてみましょう。 院長 奥山慎一郎
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講演会申込書
（FAX023-616-6361）

講演会のお申込みは、下記申込書FAXまたはQRコードのいずれかで、
お申込みください。申込締切 10/15(火)
※定員140名 先着順となりますのでお早めにお申し込みください。

お問合せ先：
訪問診療クリニックやまがた（担当：五十嵐）
Tel 023-616-6360

申込用
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